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Cycle 3: S'affronter individuellement ou collectivement |

Titre de la situation

Multi buts basket

Objectifs ou savoirs
Visés

Joueurs : s'organiser collectivement en attaque &n défense, se
répartir dans tout I'espace de jeu, en largeur etrelongueur, aider de
porteur de balle

Arbitres : siffler, observer, intervenir efficacement, chronométrer,
marquer, faire juge de ligne

Compétence de fin de cycle

* Passer du réle d’attaquant a celui de défensendrogproquement .

* Réaliser et enchainer des actions de plus enqoloplexes et variées pour coopérer avec des pangsret
s’opposer collectivement a un ou plusieurs adversalans un jeu collectif (type basket, handball...):

- Comme attaquant - Porteur de balle : dribblergsgiques metres, progresser vers I'avant, paadslle a un
partenaire arrété ou en mouvement, ou tirer ertipngavorable;- Non-porteur de balle : se démarglass un
espace libre, recevoir une balle.

- Comme défenseur , courir pour géner le portelalle, et/ou courir et s’interposer entre lescttnts et le but

Compétence générale et
connaissances

S'engager lucidement dans I'action

Construire de fagon de plus en plus autonome ujetal@ction

Mesurer et apprécier les effets de I'activité

Se confronter a I'application et & la constructies regles de vie et de fonctionnement collectif

|Organisation

La classe est divisée en 6 équipes de 4 a 5 joeauimction des possibilités des terrains. Dey
équipes s'affrontent, la troisieme organise aveocw# arbitres, un chronométreur, un marqued
un ou deux juges de lignes.
La deuxiéme équipe observe. Il y a 4 buts surrtaite Chaque partie dure de 5 a 7 minutes. O
une classe, il est préférable de faire 6 équipesalé joueurs, et de travailler sur deux terrains
avec deux équipes qui jouent et la troisieme ggaoise et arbitre.
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Matériel : buts de basket, poteaux mobiles de basket,rzatle basket, sifflet, dossards,

-
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chronometres, feuille de marque
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Consigne

But du jeu : marquer des buts dans l'un des detsxdsu
I'équipe adverse. L'équipe qui gagne est cell@aanarqué
le plus de buts pendant les 7 minutes de jeu.
Reglement :

- au signal I'équipe qui a le ballon doit essayefaire 3
passes de suite sans que l'autre équipe toucladdea.b

- apres les 3 passes I'équipe peut marquer darseldideu:
buts adverses.

- Les joueurs n'ont pas le droit de se déplacer kvballon
dans les mains.

- Il est possible de faire des passes comme on(gautair,
au rebond).

- chaque fois qu'une passe est faite I'équipe mmpiaute
voix (1, 2, 3).

- quand une équipe marque un but , elle donnellienba
I'équipe adverse.

- Si une équipe fait sortir le ballon de l'airejele, il est
redonné a I'équipe adverse.

- une partie dure 5 minutes. Au bout de 5 mindiadyitre
proclame les résultats.

Critere de réussite :

- marquer un but de plus que I'équi
adverse.
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Criteres de réalisation :

L'équipe en attaque :

- s'organiser pour occuper tout le
terrain et étre en attaque

- venir en soutien en avant, en arri¢re
et sur les cotés du porteur de ballofp
- se démarquer, feinter les défense
varier les passes longues et passes
courtes
- avancer en passes et va passe et
L'équipe en défense :
- marquer les non porteurs du ballg
- s'organiser collectivement pour
défendre les deux buts

- feinter et intercepter les passes
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Variables didactiques

Dimensions du terrain
Nombre de joueurs
Zones réservées aux défenseurs ou aux attaguants

Reglement : (exemple : les joueurs peuvent tirasdaus les buts...)

Nombre de buts
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